
 
 

 

Formation d’une nouvelle cellule  
« IndustriElles »  

  
Suite à une demande de certaines membres qui travaillent dans le secteur industriel ou non-traditionnel, nous 
sommes à mettre sur pied une cellule d’entraide dans la région de Laval/Montréal.  Certaines membres qui sentent 
le besoin d’échanger entre femmes, aimeraient former une nouvelle cellule qui touche principalement les secteurs 
non-traditionnels.  Si vous ne faites pas partie de ces régions et que vous ne craignez pas le voyagement, vous 
serez les bienvenues.  
 
Vous ne correspondez pas à ce profil mais vous connaissez des femmes, membres ou non membres du RFAQ, 
qui pourraient avoir un intérêt.   
 
Connaissez-vous  les cellules d’entraide? 
  
Mis sur pied par le Réseau des femmes d’affaires du Québec inc. (RFAQ) en 1988, ce service innovateur est 
exclusif aux membres.  
Une cellule est un mini-réseau de soutien professionnel et personnel permettant de développer des liens 
privilégiés et durables. La cellule vise à favoriser le partage d’expertises et d’expériences professionnelles et les  
échanges fructueux entre femmes d’affaires provenant de milieux professionnels diversifiés. 
  
Je suis heureuse de vous inviter à une rencontre en vue de former cette nouvelle cellule.  
 

Au programme 
 

• Brève historique, définition et principes généraux des cellules 
• Raison d’être de la cellule « IndustriElles »  
• Composition de la cellule 
• L’engagement des membres d’une cellule et la clause de confidentialité  
• Le déroulement des rencontres  
• Présentation de chacune des participantes 
• Détermination du soir de rencontre de la cellule 
• Les responsabilités de la leader et le choix de la «leader» 
• Les responsabilités de la coordonnatrice  des cellules d’entraide du RFAQ 
• Coût relié à la participation à une cellule 
• Période de questions 

 
La force d’un réseau,  c’est la présence et la participation de ses membres.  
 
Quand : Lundi le 22 février ou mardi le 23 février de 19h à 21h 
 
Nous choisirons le soir où nous aurons le plus grand nombre de confirmations.  Nous confirmerons le 
soir de la rencontre à celles qui auront mentionné leur intérêt à se joindre à cette cellule. 
 
Où :  Montréal, près d’un métro et facilité de stationnement 
  Les détails du lieu de rencontre vous seront envoyés  lors de la confirmation de  

votre présence. 
 



Vous êtes intéressée à devenir membre d’une cellule d’entraide?   
 

  Prière de compléter le formulaire qui suit et me le retourner dès que possible et me 
confirmer votre présence au plus tard le 18 février.  
 
Les membres présentes et intéressées lundi le 22 février ou mardi le 23 février  pourront être « les membres 
fondatrices » de cette cellule et pourront  fixer le moment des rencontres mensuelles. Veuillez prendre note que 
si plus d’une membre est dans le même secteur d’activités, la sélection se fera selon la disponibilité des 
participantes et selon l’ordre d’entrée des inscriptions au fichier des cellules d’entraide. Première arrivée, 
première servie ! 

Soyez des nôtres lundi le 22 février ou mardi le 23 février! 
  
Si vous êtes dans l’impossibilité de vous présenter et que vous souhaitez faire partie de cette cellule ou obtenir 
plus d’informations à ce sujet, n’hésitez pas à me contacter.  
 
Pourquoi faire partie d’une cellule d’entraide?  

• Développer des liens durables avec des femmes d’affaires exceptionnelles par le biais de rencontres 
informelles et privées; 

• Partager des stratégies gagnantes en bénéficiant d’expertises et d’expériences variées et diversifiées; 
• Profiter de conseils personnalisés et rencontrer plus rapidement vos objectifs; 
• Bénéficier d’un transfert d’expertise unique et en toute confidentialité; 
• Briser votre isolement et découvrir les impacts d’un réseau d’affaires sur votre visibilité et votre 

cheminement de carrière. 
  
Quelle est la composition d’une cellule?  
La cellule, ayant à sa tête une leader, se compose de 12 à 15 membres en règle du RFAQ n’étant pas 
professionnellement en conflit d’intérêt. La coordonnatrice des cellules du siège social du RFAQ fournit les 
coordonnées des participantes potentielles à la leader selon les besoins exprimés. La composition de la cellule 
doit être représentative du RFAQ et comprend à part égale dans la mesure du possible des : 

• entrepreneures et travailleuses autonomes; 
• professionnelles; 
• gestionnaires et employées d’entreprises dont elles ne sont pas propriétaires; 
• Toutes oeuvrant dans le secteur industriel/non-traditionnel. 

   
Comment se déroulent les rencontres? 
Les rencontres ont lieu en soirée, une fois par mois et à un jour fixe déterminé par les membres, dans l’entreprise 
d’une membre ou dans les locaux d’un établissement membre du RFAQ, dans une pièce assurant la confidentialité 
des échanges. 

 
Clause de confidentialité  
 Toutes les discussions, les conseils et les solutions découlant des échanges  au cours des rencontres sont 
strictement confidentiels.  Par conséquent, il n’y a pas de compte-rendu des réunions. 
   
Selon les disponibilités des membres intéressées nous pourrons déterminer le soir des 
rencontres. 
  
  
Bonne journée et au plaisir de vous rencontrer sous peu 
 

Lise Blondin  
Coordonnatrice  
Réseau des femmes d'affaires du Québec inc. 



 
Coupon - Réponse 

 
 

Nom : ______________________________________________________ 
 
Membre du RFAQ  
Oui    indiquez votre numéro de membre si connu : ____________ 

Non  

Téléphone : (_______) ______________ — __________________ 

Courriel : _______________________________________________ 
 
 
Cochez votre réponse   
 

Je suis disponible lundi le 22 février      

Je suis disponible mardi le 23  février    

Je suis disponible les 22 et 23 février    

Je ne suis pas disponible les 22 ou 23 février mais je suis intéressée à me joindre  

 
N.B. Si vous êtes intéressée, prière de compléter le formulaire d’inscription qui suit 
 
Réservez votre place dès maintenant !  à Lise Blondin 

 lblondin@rfaq.ca  
℡ 514 521-5119 ou 1 (800) 332-2683 poste 116 
� 514-521-0410 
www.rfaq.ca 

  10794 rue Lajeunesse, bureau 100 Montréal (Québec) H3L 2E8 
 

mailto:lblondin@rfaq.ca


FORMULAIRE D'INSCRIPTION  
 

CELLULES D'ENTRAIDE 
 

J'ai pris connaissance de la description et de l’engagement que requiert une cellule d’entraide  
et je souhaite faire partie d'une cellule d'entraide.   
 
Nom:  ________________________________ Prénom : ________________________________ 
 
Entreprise :  _______________________________________________________________________ 
 
Poste occupé: _____________________________________________________________________ 
 
Adresse: _________________________________________________________________________ 
 
Ville:  ______________________ Province : ________________Code Postal: _____________ 

 

Téléphone Bureau: (     ) ________________ Résidence: (    ) _____________________ 
 

Cellulaire : (     ) _________________________  Télécopieur:  (       )  ________________________ 
 
Courriel: _____________________________________  Date de naissance (jj/mm) : ______/________ 
 
Type d'entreprise :  _________________________________________________________________ 
 
Nombre d'employés sous ma supervision :  _________ 
 
 
Profil professionnel: 
 
[   ] Entrepreneure  [   ] Professionnelle  [   ] Gestionnaire  [   ] Travailleuse autonome   
[   ] Commerçante 
 
No membre : ______ Échéance : ___________   Membre du RFAQ depuis :  _____ an(s)   _____ mois 
 
Je suis libre pour les rencontres le (s)_________________________________________________soirs.  
                                                              (jours de la semaine) 
 
Date :____________________   Signature : ________________________________________ 
 
Veuillez poster à : Madame Lise Blondin 
   Coordonnatrice des cellules 
   Réseau des femmes d’affaires du Québec inc. 
   10794 rue Lajeunesse, bureau 100 Montréal (Québec) H3L 2E8 
    
 

À L’USAGE  DU BUREAU SEULEMENT 
 
Date de réception : _________________ Date d’insertion dans une cellule :___________________ 

Nom de la cellule : _________________Date  de  départ : ____________________ 
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