
 

COACHING D’AFFAIRES POUR 
ENTREPRENEURES 

 

474, rue Jean-Neveu, Longueuil (Québec)  J4G 1N8 

Tél. : 514 521-5119, poste 116   1 800 332-2683   Télécopie : 514 521-0410 

Courriel : lblondin@rfaq.ca     Site Web : www.rfaq.ca 

 
Qu'est-ce que le coaching d'affaires? 

Le coaching d'affaires s'inscrit dans le cadre des activités uniques et innovatrices mises à la disposition 

exclusive de ses membres par le Réseau des Femmes d'affaires du Québec inc. (RFAQ). Dans la foulée de 

sa raison d’être et visant à contribuer au développement économique de ses entrepreneures, ce service 

professionnel de soutien et d’entraide leur est offert gratuitement. 
 

Depuis 1990, le comité de coaching consacre temps et expertise à guider, conseiller et orienter les 

entrepreneures. Ce comité multidisciplinaire se compose de femmes d'affaires chevronnées, dynamiques et 

généreuses, dotées de formations académiques diversifiées et d’expériences variées.  
 

Comment se déroulent les rencontres? 

La rencontre avec le comité prend la forme d'une session de brainstorming d'environ une heure durant 

laquelle l'entrepreneure expose ses plans et objectifs et pose les questions qu’elle juge susceptibles de l'aider 

à faire progresser son entreprise. Les sujets discutés couvrent l’ensemble des fonctions de l’entreprise 

notamment la stratégie de l'entreprise, le plan d'affaires, le marketing, la commercialisation du produit ou du 

service comme les opérations,  les systèmes informatiques et de gestion, l'organisation et les ressources 

humaines, les systèmes financiers, le financement et la structure juridique de l'entreprise.  
 

Aucun rapport écrit n'est produit par le comité suite à la rencontre avec l'entrepreneure et la confidentialité est 

de mise. 
 

Membres du comité de coaching d’affaires du RFAQ  
 Nom     Secteur d’expertise  

• Lise Baillargeon    Hôtellerie, tourisme et gestion des ressources humaines; 

• Pauline Bouffard    Psychologie, gestion du stress et orientation de carrière; 

• Audrey Davis   Planification stratégique pour les entreprises de moyenne taille; 

• Nancy Desaulniers  Stratégie de placements performants; 

• Marie Desrosiers    Gestion comptable des PME; 

• Dania Fawaz   Stratégie de ventes et gestion de risque; 

• Lucy Gagnon    Marketing, conception en multimédia et gestion d’évènements; 

• Christiane Grignon   Analyse du marché du travail, entrepreneuriat et gestion; 

• Guylaine Houle    Droit et insolvabilité; 

• France Joly    Design graphique et horticulture; 

• Sandra D. Péloquin   Financement aux PME; 

• Dorothée Pawulski   Architecture et restructuration physique des lieux de travail; 

• Carole Saucier   Ventes et importation. 
 

Déjà, une trentaine d'entrepreneures ont su bénéficier de ce service depuis sa mise sur pied, n'hésitez 
pas à y avoir recours vous aussi! 
 

Vous êtes intéressée? Vous êtes membre du RFAQ et exploitez une entreprise depuis au moins 6 
mois?  
Rien de plus simple, veuillez compléter le Formulaire de demande de rendez-vous au verso, postez-le au 

RFAQ et, par la suite, la responsable du comité vous contactera pour fixer une date de rencontre. 20
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COACHING D’AFFAIRES POUR 
ENTREPRENEURES 

 

Formulaire de demande de rendez-vous 
 
 

 

Nom : ________________________ Prénom : ________________________ No membre :  ___________  

 

Entreprise :   __________________________________________________________________________  

 

Poste occupé :  _______________________________________________________________________  
 

Adresse :  ____________________________________________________________________________  

 

Ville : ________________________________________________ Code postal :  ___________________  

 

Téléphone Bureau : (       ) ______________________  Résidence : (       )  ________________________  

 
Télécopieur :  (       ) ____________________  Courriel : _______________________________________  

 
 

Date de fondation de l’entreprise (jj/mm/aa) :  ______________________________________________   
 
Description de mon entreprise 

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 
But de la demande de rendez-vous  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 

Date : ____________________ Signature :  ______________________________________  

 
 

Veuillez acheminer à :  Lise Blondin, coordonnatrice 

 Coaching d’affaires pour entrepreneures 

 Réseau des Femmes d’affaires du Québec inc. 

 474, rue Jean-Neveu 

 Longueuil (Québec)  J4G 1N8  
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